Assrociacéao de Atletirmo de Beja
(Filiada na Federagdo Portuguesa de Atletismo)
Rua Pablo Neruda, N°.1-A 7800-327 BEJA

Tel/Fax: 284 325 447

Comunicado n®. 02/2020-2021 06 de Dezembro de 2020

Provas de Observacao Juvenil

A Associacao de Atletismo de Beja, com o apoio logistico da Camara Municipal de Castro Verde,

vai realizar no dia 12 de Dezembro de 2020, na Pista Simplificada de Castro Verde, um conjunto

de Provas de Observagao Juvenil de acordo com o seguinte programa horario:

PROGRAMA HORARIO

14.00 Horas | Concentragao

14.30 Horas | 60 Metros Juv Fem

14.30 Horas | Peso Juv Masc SKg

14.45 Horas | Comprimento Juv Fem Tabua a definir no local
15.10 Horas | 60 Metros Juv Masc

15.20 Horas | Peso Juv Fem 3Kg

15.30 Horas | Comprimento Juv Masc Tabua a definir no local
16.00 Horas | 800 Metros Juv/Jun/Sen Fem Extra

16.10 Horas | 800 Metros Juv/Jun/Sen Masc Extra

Normas Regulamentares
1 — S6 podem participar atletas federados em representacido de clubes filiados ou em

representacao individual, do escaldo de Iniciados de 2°. Ano (os atletas que transitam de escalao

em Janeiro), os Juvenis, Juniores e Seniores (inclui veteranos).

Devido as limitagbes impostas pela DGS, a participagdo quanto ao numero de atletas sera
limitada a 3 por série para as corridas de velocidade, de 8 para os concursos e de 8 para as

corridas de meio fundo por partida, por género.

A INSCRIGAO EM COMPETIGAO IMPLICA O CONHECIMENTO E ACEITAGAO DO RISCO DE
SAUDE INERENTE A PARTICIPAGAO, SENDO A DECISAO TOMADA EM CONSCIENCIA
PELO PROPRIO ATLETA OU SEU REPRESENTANTE LEGAL (através da assinatura do termo

de responsabilidade).

2 — INSCRICOES: Devem ser efectuadas para o email da AABeja, até ao dia 10.12.2020 (quinta-

feira) - atletismo.beja@gmail.com

As inscrigbes de atletas de outras Associagdes estdo condicionadas ao numero de atletas filiados
inscritos e aceites na AABeja.

Os atletas podem participar em 2 provas nesta jornada, desde que aceites e inseridos na listagem
final das inscrigoes.
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NOTA: A listagem de atletas inscritos/aceites na competigcdo sera publicado no site da AABeja até
62.feira, dia anterior a competicdo. S6 poderao participar os atletas aceites pela direcgao técnica
regional. NAO HAVERA INSCRIGOES DE ULTIMA HORA NO LOCAL DA COMPETIGAO.

3 — Plano de Contingéncia:
As questdes técnicas de varias disciplinas da competicdo e de procedimentos de higiene e

seguranca das competicbes de cada prova, encontra-se no documento em anexo ao regulamento.

4 — Corridas:
60 Metros/ 800 Metros — Provas disputadas por séries, no formato original das provas de

atletismo.

5 — Salto em Comprimento/Langamento do Peso:

Todos os atletas tém direito a 3 ensaios + 1 ensaios para as 4 melhores marcas, pela mesma
ordem que iniciaram o concurso.

No lancamento do Peso, os atletas iniciados aceites pela AABeja, que irdo transitar de escaldo

em Janeiro para o escaldo de Juvenis, participam com o engenho desse escaldo.

6 — Critério de Admissao nas Competigdes, caso se verifique mais de 8 atletas inscritos:
1. Atletas préximos de atingir minimos nacionais (devem apresentar a uUltima marca atingida
pelo atleta)
2. A ordem ap6s inscricdo sera definida por marca atingida anteriormente, sendo os

primeiros 8 admitidos em competicao;

7 — Procedimentos para Autorizagao de Participagdo em Competicoes da AABEJA
A participagdo nas competicdbes da Associagédo de Atletismo de Beja esta sujeita a varios
procedimentos, nomeadamente:

¢ Inscricdo dentro da data limite de inscrigao;

e As inscricdes sao validadas em fungao das respectivas cotas;

e As inscri¢des finais, serdo devidamente publicadas com antecedéncia;

¢ Nao sédo aceites inscrigdes, apos a data limite de inscrigao;

¢ Nao sao aceites inscrigdes no dia da prova;

¢ Nao sao aceites inscrigdes a hora;

e Obrigatoriedade de assinar o Termo de Responsabilidade, tanto para atletas menores ou

maiores de 18 anos;
e O Clube deve enviar obrigatoriamente o formulario de equipa com os dados completos de
todos os participantes por email até a véspera da competigdo para a Associagao.

e Apenas sera autorizada a entrada na area de competicdo, dos elementos constantes

no formuldrio da equipa;
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e O Plano de Contingéncia devera ser respeitado por todos os elementos que forem

autorizados a entrar na area da competicao.

Documentos anexos:

Plano de Contingéncia da AABeja

Formulario de Equipa

Termo de Responsabilidade para menores de 18 anos
Termo de Responsabilidade para maiores de 18 anos

Nota: O programa horario podera sofrer alteragdes, em fungdo do numero de juizes disponiveis

no dia da competicédo e das inscrigdes realizadas.

Director de Reunido — Eduardo Camacho

Director de Competi¢gao — Gongalo Cruz

A Associagao de Atletismo de Beja
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